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Chères participantes,  chers participants,

Toute l ’équipe et  moi-même sommes impatients avec une excitation
grandissante à l ’approche de cette nouvelle édition de la  course de la
Trévaresse.
Notre événement se caractérise par un engagement sans fai l le et  plus fort  que
jamais envers l ’environnement.  En effet,  Dans une démarche résolument éco-
responsable,  nous avons conçu cette course pour minimiser son impact
environnemental .  En privilégiant des matériaux recyclés,  des points de
ravitail lement zéro déchet,  nous faisons de la  préservation de notre planète une
priorité.  L’ensemble de l ’événement respecte une charte éco-responsable afin
que chaque coureur puisse apprécier la  nature tout en la respectant.
Les courses et  marches proposées dans leurs nouveaux formats permettront à
chacun(e),  quel  que soit  son niveau,  de s ’exprimer tout en profitant de la  beauté
des paysages de notre belle coll ine de la  Trévaresse dans une ambiance
conviviale.  
Choisir  notre course n'est  pas seulement faire un pas pour votre bien être,  mais
c'est  également soutenir  des associations caritatives locales.  En effet  la  quasi-
totalité des bénéfices de notre course seront reversés à ces associations,
permettant ainsi  de contribuer à l 'amélioration de la  vie de nombreuses
personnes.  Chaque foulée que vous accomplissez est  une action concrète pour
soutenir  des projets solidaires.  Rejoignez-nous pour courir  ensemble,  tout en
faisant une réelle différence pour la  communauté.  
Nous adressons nos plus sincères remerciements à toutes les personnes qui  ont
permis la  tenue de cet événement :  les services techniques,  la  police municipale,
la  municipalité,  nos partenaires et  bien sûr,  nos bénévoles.  Leur soutien
indéfectible a été un élément clé dans la  réussite de cette manifestation.  

Le Comité d’Organisation

LE MOT DE L’ORGANISATION
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O R G A N I S E R  V O T R E  V E N U E
T R A N S P O R T S
R E T R A I T  D E S  D O S S A R D S
L A  C H E C K - L I S T  D U  J O U R  J
L E  2 1 , 5 K M  ( S O L O  O U  D U O )
L E  T R A C É  ( 2 1 , 5 K M )
L E  1 2 K M  
L E  T R A C É  ( 1 2 K M )
L E  7 , 5 K M
L E  T R A C É  ( 7 , 5 K M )
L E S  M A R C H E S  ( 7 , 5 K M  E T  1 2 K M )
C O U R S E S  E N F A N T S
L E  T R A C É  ( 1 2 - 1 5  A N S ,  3 K M )
L E  T R A C É  ( 9 - 1 1  A N S ,  2  B O U C L E S  D E  0 , 6 K M )
L E  T R A C É  ( 6 - 8  A N S ,  1  B O U C L E  D E  0 , 6 K M )
L ’ A R R I V É E
D É V E L O P P E M E N T  D U R A B L E  
C H A L L E N G E  T E R R E  D E  M I S T R A L
B É N É V O L E S  
S O I N S  E T  S É C U R I T É  
N O U S  S U I V R E
P A R T E N A I R E S
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ORGANISER VOTRE VENUE

S E  R E N D R E  À  L A  S A L L E  D U  4
S E P T E M B R E ,  S A I N T - C A N N A T

T R O I S  P A R K I N G S  S O N T  À  D I S P O S I T I O N  D A N S  L E  V I L L A G E  :  
- L E  P A R K I N G  D E R R I È R E  L A  S A L L E  D U  4  S E P T E M B R E  ( A N C I E N N E M E N T  T E R R A I N

S T A B I L I S É )
- L E  P A R K I N G  D E  L A  C R È C H E  E N  F A C E  D E  L A  S A L L E  D U  4  S E P T E M B R E  ( R O U T E  D E

R O G N E S  1 3 7 6 0  S A I N T - C A N N A T )  
- L E  P A R K I N G  D U  S T A D E  ( 2 1  B D  M A R C E L  P A R R A U D ,  1 3 7 6 0  S A I N T - C A N N A T )  

L I G N E S  2 4 0 ,  2 4 1  ( A R R Ê T  “ C E N T R E ” )

S I  V O U S  L E  P O U V E Z ,  P R I V I L É G I E Z  L E S  M O B I L I T É S  D O U C E S  P O U R  L A  P L A N È T E
V O U S  P O U R R E Z  D É P O S E R  V O S  V É L O S  À  L ’ I N T É R I E U R  D E  L A  S A L L E

5



TRANSPORTS
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Ancien terrain
 stabilisé

Parking de la crèche

Arrêt de bus

Parking du stade



LA CHECK-LIST DU JOUR J

P R E N E Z  U N  B O N
 P E T I T - D É J E U N E R  O U  R E P A S

A D O P T E Z  U N E  T E N U E  S P O R T I V E
 A G R É A B L E  À  P O R T E R

P R O T É G E Z  L E S  Z O N E S
 S E N S I B L E S  :  

C R È M E  S O L A I R E ,  C R È M E  
A N T I - F R O T T E M E N T . . .

É P I N G L E Z  V O T R E  D O S S A R D  
D E  M A N I È R E  V I S I B L E  S U R  L ’ A V A N T  D E  

V O T R E  T E E - S H I R T

N ’ O U B L I E Z  P A S  V O T R E  É C O C U P
 P O U R  L E S  R A V I T A I L L E M E N T S  E T

 L E  B U F F E T  D ’ A R R I V É E

N E  V O U S  C H A R G E Z  P A S  D E  
V I C T U A I L L E S ,  D E S  R A V I T A I L L E M E N T S  

S O N T  P R É V U S  S U R  L E S  P A R C O U R S

N E  P A R T E Z  P A S  T R O P  V I T E  E T  F A I T E S  V O U S  P L A I S I R  ! !

N . B  :  M E R C I  D E  C O U R I R  S U R  L E S  T R A J E C T O I R E S  P R É V U E S  À  C E T  E F F E T  A F I N  D E  P R O T É G E R  L A  F A U N E
E T  L A  F L O R E
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RETRAIT DES DOSSARDS

L I E U S A L L E  D U  4  S E P T E M B R E ,  A V E N U E  J U L E S  G U E S D E ,  1 3 7 6 0  S A I N T - C A N N A T

H O R A I R E S S A M E D I  1 2  A V R I L  :  D E  1 5 H  À  1 8 H
D I M A N C H E  1 3  A V R I L  :  D E  7 H 3 0  À  9 H

DE QUOI AVEZ-VOUS BESOIN ?

U N E  P I È C E  D ’ I D E N T I T É

RETIRER LE DOSSARD D’UNE AUTRE PERSONNE

V O U S  D E V E Z  V O U S  M U N I R  D U  B O N  D E  R E T R A I T  E T  D ’ U N E  C O P I E
D ’ U N  P A P I E R  D ’ I D E N T I T É  D U  C O N C U R R E N T

E T / O U  D U  B O N  D E  R E T R A I T
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LE 21,5 KM 
(SOLO OU DUO)

D I M A N C H E  1 3  A V R I L  2 0 2 5

L E  D É P A R T  E T  L ’ A R R I V É E  S E  F E R O N T  D E V A N T  L E  S A L L E  D U  4  S E P T E M B R E

L E  D É P A R T  S E  F E R A  À  9 H 1 0

U N  T E M P S  L I M I T E  D E  4 H  E S T  F I X É

L E S  P O D I U M S  S E  F E R O N T  À  P A R T I R  D E  1 1 H

I L  Y  A U R A  T R O I S  Z O N E S  D E  R A V I T A I L L E M E N T  S U R  C E  P A R C O U R S  :
 U N  L I Q U I D E  E T  D E U X  S O L I D E S  E T  L I Q U I D E S

9



LE TRACÉ (21,5KM)
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LE 12 KM

D I M A N C H E  1 3  A V R I L  2 0 2 5

L E  D É P A R T  E T  L ’ A R R I V É E  S E  F E R O N T  D E V A N T  L E  S A L L E  D U  4  S E P T E M B R E

L E  D É P A R T  S E  F E R A  À  9 H 3 5

U N  T E M P S  L I M I T E  D E  4 H  E S T  F I X É

L E S  P O D I U M S  S E  F E R O N T  À  P A R T I R  D E  1 1 H

I L  Y  A U R A  U N E  Z O N E  D E  R A V I T A I L L E M E N T  S U R  C E  P A R C O U R S  
( L I Q U I D E  E T  S O L I D E )

1 1



LE TRACÉ (12KM)
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LE 7,5 KM

D I M A N C H E  1 3  A V R I L  2 0 2 5

L E  D É P A R T  E T  L ’ A R R I V É E  S E  F E R O N T  D E V A N T  L E  S A L L E  D U  4  S E P T E M B R E

L E  D É P A R T  S E  F E R A  À  9 H 4 0

U N  T E M P S  L I M I T E  D E  4 H  E S T  F I X É

L E S  P O D I U M S  S E  F E R O N T  À  P A R T I R  D E  1 1 H

I L  Y  A U R A  U N E  Z O N E  D E  R A V I T A I L L E M E N T  S U R  C E  P A R C O U R S  ( L I Q U I D E
E T  S O L I D E )

1 3



LE TRACÉ (7,5KM)
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LES MARCHES 
(7,5KM ET 12KM)

D I M A N C H E  1 3  A V R I L  2 0 2 5

L E  D É P A R T  E T  L ’ A R R I V É E  S E  F E R O N T  D E V A N T  L E  S A L L E  D U  4  S E P T E M B R E

L E  D É P A R T  S E  F E R A  À  9 H 4 1

U N  T E M P S  L I M I T E  D E  4 H  E S T  F I X É

L E S  P O D I U M S  S E  F E R O N T  À  P A R T I R  D E  1 1 H  

I L  Y  A U R A  U N E  Z O N E  D E  R A V I T A I L L E M E N T  S U R  C E  P A R C O U R S  ( L I Q U I D E
E T  S O L I D E )

1 5



COURSES ENFANTS

D I M A N C H E  1 3  A V R I L  2 0 2 5

L E  D É P A R T  E T  L ’ A R R I V É E  S E  F E R O N T  D E V A N T  L E  S A L L E  D U  4  S E P T E M B R E

L E S  D É P A R T S  S E  F E R O N T  À  P A R T I R  D E  8 H 3 0

L E S  P O D I U M S  S E  F E R O N T  À  P A R T I R  D E  8 H 5 0

S A S  D E  D É P A R T S  :
- 1 2 - 1 5  A N S  :  3 K M

- 9 - 1 1  A N S  :  2  B O U C L E S  D E  0 , 6 K M
6 - 8  A N S  :  1  B O U C L E  D E  0 , 6 K M

1 6



LE TRACÉ (12-15 ANS, 3KM)
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LE TRACÉ 
(9-11 ANS, 2 BOUCLES DE 0,6KM)
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LE TRACÉ 
(6-8 ANS, 1 BOUCLE DE 0,6KM)
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L’ARRIVÉE

J U S T E  A P R È S  L A  L I G N E  D ’ A R R I V É E ,  U N  R A V I T A I L L E M E N T  S O L I D E  E T  L I Q U I D E  V O U S
S E R A  P R O P O S É .  N ’ O U B L I E Z  P A S  V O T R E  E C O - C U P  !

U N  E S P A C E  V E S T I A I R E  S E R A  S I T U É  A U  F O N D  D E  L A  S A L L E  D U  4  S E P T E M B R E  ( I L  Y  A
É G A L E M E N T  D E S  D O U C H E S  E T  D E  T O I L E T T E S )

L E S  R É S U L T A T S  S E R O N T  C O N S U L T A B L E S  S U R  L E  S I T E  I N T E R N E T
H T T P S : / / W W W . S P O R T S N C O N N E C T . C O M  P E U  A P R È S  C H A Q U E  C O U R S E

T O U S  L E S  C O U R E U R S  I N S C R I T S  R E C E V R O N T  U N  L I E N  V E R S  L E S  P H O T O S  D E  L E U R
C O U R S E

2 0



DÉVELOPPEMENT DURABLE

N O U S  V O U S  D E M A N D O N S  D ’ A P P O R T E R  V O T R E  É C O - C U P  A F I N  D E  L I M I T E R  U N
M A X I M U M  L E  N O M B R E  D E  D É C H E T S .  À  N O T E R  Q U ’ I L  N ’ Y  A U R A  A U C U N  V E R R E  L O R S

D E S  R A V I T A I L L E M E N T S .

L E S  C O U R E U R S  E T  M A R C H E U R S  S E R O N T  R A V I T A I L L É S  A V E C  D E  L ’ E A U  C O U R A N T E
P O T A B L E  A F I N  D E  S U P P R I M E R  L E S  B O U T E I L L E S  D ’ E A U  S U R  L A  M A N I F E S T A T I O N .

D E S  P L A T S  V É G É T A R I E N S  S E R O N T  P R O P O S É S  P A R  L ’ U N  D E S  F O O D  T R U C K S .  C E T T E
M E S U R E  V I S E  À  S E N S I B I L I S E R  S U R  L ’ I M P A C T  D U  R E P A S  C A R N É  É M E T T A N T  J U S Q U ’ À

1 4  F O I S  P L U S  D E  C O 2  Q U ’ U N  R E P A S  V É G É T A R I E N .

L A  D I S C R I M I N A T I O N  S O U S  T O U T E S  S E S  F O R M E S  N ’ A  P A S  S A  P L A C E  D A N S  N O T R E
M O N D E  E T  N O T R E  S P O R T .  N O U S  C O M P T O N S  S U R  V O U S  P O U R  R E S P E C T E R  L E S

A U T R E S  P A R T I C I P A N T S ,  L E S  S P E C T A T E U R S ,  L E S  B É N É V O L E S  E T  L ’ E S P R I T  S P O R T I F
T O U T  A U  L O N G  D E  L ’ É V É N E M E N T .

D E S  P O U B E L L E S  D E  T R I  S E R O N T  M I S E S  À  D I S P O S I T I O N .  M E R C I  D E  V E I L L E R  À  B I E N
T R I E R  V O S  D É C H E T S  A V A N T  D E  L E S  J E T E R .

2 1



CHALLENGE 
TERRE DE MISTRAL 

22

La Course de la Trévaresse est la quatrième étape du Challenge Terre
de Mistral 2025 qui se compose de 12 courses. 

Ce challenge s'impose comme une référence en pays Salonais.



BÉNÉVOLES

P O U R  C E T T E  T R O I S I È M E  É D I T I O N  D E  L A  C O U R S E  D E  L A  T R É V A R E S S E ,  L A  G R A N D E
É Q U I P E  B É N É V O L E  S E R A  S U R - M O T I V É E  P O U R  V O U S  F A I R E  V I V R E  U N E  E X P É R I E N C E

D E  C O U R S E  U N I Q U E .  

I L S  O C C U P E N T  D E  N O M B R E U X  P O S T E S  T E L S  Q U E  L E S  R A V I T A I L L E M E N T S ,  L ’ E S P A C E
D E  D É P A R T - A R R I V É E  O U  E N C O R E  L E  L O N G  D E S  C I R C U I T S  P O U R  G A R A N T I R  V O T R E

S É C U R I T É  E T  V O U S  E N C O U R A G E R .

2 3



SOINS ET SÉCURITÉ

L O R S  D E  C E T  É V É N E M E N T ,  L ’ E N C A D R E M E N T  E S T  U N E  P R I O R I T É  P O U R  N O U S .  P O U R
C E L A ,  L E S  P O M P I E R S  D E  L ’ U N I O N  1 3  S E R O N T  P R É S E N T S  A F I N  D ’ A S S U R E R  V O T R E

S É C U R I T É .
V O U S  P O U R R E Z  É G A L E M E N T  R E T R O U V E R  U N  M É D E C I N  G É N É R A L I S T E  Q U I  P O U R R A

V O U S  A I D E R  E N  C A S  D E  P R O B L È M E  A I N S I  Q U E  C I N Q  K I N É S I T H É R A P E U T E S  Q U I
S E R O N T  L À  P O U R  P R O P O S E R  U N E  D É T E N T E  D E  V O S  M U S C L E S  S O L L I C I T É S .  A P R È S

L ’ E F F O R T ,  L E  R É C O N F O R T  !

" L E  C A B I N E T  P A R T E N A I R E  D E  C E T T E  A N N É E  S E  C O M P O S E  M A I N T E N A N T  D E  7
K I N É S I T H É R A P E U T E S ,  S P O R T I F S  A U X  M U L T I P L E S  C A S Q U E T T E S  ( T R I A T H L O N I E N S ,

C O U R E U R S  D ’ I R O N  M A N ,  A N C I E N  S P O R T I F S  D E  H A U T  N I V E A U ) .  P L U S  D E  L A  M O I T I É
D E  L ’ É Q U I P E  E S T  S P É C I A L I S É E  D A N S  L E  T R A I T E M E N T  D E S  S P O R T I F S ,  D O N T  D E U X

Q U I  S E  S P É C I A L I S E N T  C E T T E  A N N É E  C H E Z  L E S  C O U R E U R S .  L E S  K I N É S I T H É R A P E U T E S
A S S U R E N T  D O N C  L A  R É É D U C A T I O N  J U S Q U ’ A  L A  R E P R I S E  D E S  C O U R S E S  E T  D E S

C O M P É T I T I O N S ,  E T  A S S U R E N T  E N  P L U S  L A  P R É P A R A T I O N  D E S  S P O R T I F S  Q U I  E N
S O N T  D E M A N D E U R S . "

2 4



NOUS SUIVRE

R E T R O U V E Z  T O U T E S  N O S  I N F O R M A T I O N S  S U R  N O T R E  S I T E  I N T E R N E T
H T T P S : / / W W W . C O U R S E D E L A T R E V A R E S S E . F R

N ’ O U B L I E Z  P A S  D E  P A R T A G E R  A V E C  N O U S  V O S  P H O T O S  E T  V O S  I M P R E S S I O N S  S U R
F A C E B O O K  E T  I N S T A G R A M  E N  N O U S  I D E N T I F I A N T  @ C O U R S E T R E V A R E S S E

@ C O U R S E  T R E V A R E S S E  C O U R S E  T R E V A R E S S E

@ C O U R S E T R E V A R E S S E

@ C O U R S E  D E  L A  T R E V A R E S S E

2 5



NOS PARTENAIRES

IONYX

C L I N I Q U E  V É T É R I N A I R E  D E S  T E R M E S

2 6


